Öğreten Baba

Semih
: Hıımm çok nefis olmuş, eline sağlık karıcığım. Patlıcan musakkayı senin kadar lezzetli yapana rastlamadım.

İlknur
: Afiyet olsun. Bitince istersen daha çok var. Senin mutlu olduğunu görmek bana büyük sevinç veriyor.

Semih
: Oğlum seninle bir konuda konuşmamız gerekli. Bugün okuldan aradılar ve senin bir kavgaya karıştığını, bir arkadaşının burnunu kanattığını söylediler. Böyle bir şey yaşandığı için çok üzüldüm. Bu şekilde devam edemez. Sen hiçbir zaman kavga etmemelisin!

Onur
: Ama babacım beni bazen okuldaki arkadaşlarım çok kızdırıyor. Berk ve arkadaşları bana kötü sözler söylüyorlar. Gözlük taktığım için benimle alay ediyorlar. Beni her gördükleri yerde bana “dört göz!” diye bağırıyorlar. Dayanamıyorum. Onları durdurmanın tek yolunun onlara vurmak olduğunu düşündüm.

Semih
: Oğlum sen kızmak için kendini haklı görebilirsin ama hiçbir zaman vurmanın, kavga etmenin haklı bir gerekçesi olamaz. Hele öfkelenmeye başladığında onun önüne bir an önce geçmek gerekir yoksa durdurmak zordur. Ki sen bugün durduramamışsın. Hem gözlük takmak kötü bir şey değildir ki. Bu insanların sıkça başlarına gelen bir rahatsızlıktır. Ben sana gözlüğün yakıştığını düşünüyorum ayrıca. Ayrıca biliyorsun birkaç sene taktıktan sonra gerek kalmayacak. Ya iyileşecek ya da lens taktırabileceğiz.

Onur
: Keşke bir an önce lens taktırabilseydik.

Semih
: Bir süre beklememiz gerekiyor, ama bu güzel bir fırsat olabilir. Sen kendini kontrol edebilirsin. Asıl konumuza dönecek olursak doğru, haklı olsan bile öfkeyle hareket ettiğinde insanlar senin haklılığınla ilgilenmezler, bunun yerine sesini yükseltmenle, kızmanla veya bunun kaba oluşuyla ilgilenirler, ki bu da doğrudur.

Onur
: Ama herkes öyle davranıyor. Benimle alay ettiklerinde onlara gereken cevabı sert bir şekilde vermezsen benim korkak olduğumu düşünebilirler. Benimle daha çok alay edebilirler.

Semih
: Haklı olabilirsin, senin hakkında öyle düşünebilirler ama hak öfkeyle aranmaz, kararlılıkla ve ciddiyetle aranır. İnsanlar ikna edilerek aranır. Senin hakkında ne düşünürlerse düşünsünler, sen doğru olanı doğru şekilde yaptığında ilk önce seni anlamasalar bile seni tanıdıkça korkmadığını, bilerek öfkeyi seçmediğini görürler ve o zaman sana olan saygıları daha da artar.

Onur
: Söylediklerini anlıyorum babacığım. Sana hak veriyorum ve söylediğin gibi davranmaya gayret edeceğim. Zor olduğunu biliyorum ama en azından deneyeceğim.

Semih
: Beni dinlediğin için teşekkür ederim oğlum. Senin öfkeni kontrol etmeyi öğrenebilmen ve arkadaşlarınla ilişkinde iyi olabilmen için dua edeceğim.

Anlatıcı: Öfke kontrol edilebilir. Yeteri kadar motivasyona sahip olursak öfkemizi kontrol edebiliriz. Öfke en çok öfkelenene zarar verir. Sorunlarla karşılaşabiliriz, ama bunları çözmenin tek yolu öfkeyle hareket etmek değildir. Tabii ki öfke doğal bir duygudur.  Kutsal Kitap, Efesliler 4. bölüm, 26. ayette “Öfkelenin, ama günah işlemeyin.” diyor. Duyguların dışa vurulması için gerekli olduğu zamanlar vardır. Ancak öfkenin tehlikenin bir adım yakınında olduğunu bilerek öfkenin günaha dönüşmesini engellemek için uyanık durmak gereklidir. Tanrı yumuşak huylulara lütfeder.
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