İç dünyamız, 12.Program 

Merhaba Sevgili Radio Shema dinleyenleri,

Yeni bir İç Dünyamız programıyla sizinle birlikte olmak büyük sevinç duyuyorum. Dünyanın hangi ucunda yaşıyor olursanız olun, ya da yaşamınızda, bu dönemde nelerle mücadele ediyor olursanız olun, size hitap edeceğini düşündüğüm harika bir mesajım var.

Tanrı’dan gelen gerçek esenliği bulamadıkları takdirde, yüzleştikleri yaşam sorunları nedeniyle perişan olma tehdidiyle karşı karşıya olan bir çok kişiye her gün danışmanlık etme ayrıcalığına sahibim.  Danışmanlık yaparken yaşamlarımızın ruhsal savaş alanı olduğu konusu üzerinde dururum. Eğer biz Tanrıya inanıyorsak, Şeytan’ın varlığını da kabul etmemiz lazım, Şeytan, elinden geldiğince yaşamlarımızı mahvetmek, bizi perişan etmek ister. Tanrı, her gün bizim yaşamlarımıza bereketlerini yağdırmak isterken, Şeytan da bizden nefret ettiği için yaşamlarımızı mahvetmek ister.

Abartısız her gün ağlayan, yaşamı altüst olmuş, genç bir bayana danışmanlık veriyordum. En değer verdiği şeyleri kaybetmeye başladığına inanmıştı, işini, en önemsediği ilişkilerini birer birer yitiriyordu ama bunlardan daha önemlisi de esenliğini kaybetmişti. Ona, tekrar nasıl, gerçek esenliğe kavuşabileciğini anlatmaya başladım. O’na anlattığım şeyleri bugün sizinle de paylaşmak istiyorum.

İsa, gerçek esenliği O’nda bulabileceğimizi söylüyor. Yuhanna 16. Bölüm 33 ayete bakalım:

‘’Bunları size, bende esenliğiniz olsun diye söyledim. Dünyada sıkıntınız olacak. Ama cesur olun, ben dünyayı yendim!"

İsa’nın sözleri gayet açık. En başından beri insanlar, esenlik arayışı içinde oldular, ama yaşamlarını Tanrı’ya verenler esenliğe ulaştılar. Doğal olarak kimileri de ulaşamadılar.  Peki neden bazılarının Rab’bin esenliğine ulaşamadıklarını düşüyorsunuz? Ulaşması çok mu zor? İnsanların erişemeyeceği kadar uzaklarda mıdır? Bazı insanlar çözümü alkolde arar, kimisi uyuşturucuda, ya da farklı madde bağımlılıklarında, elbette bunlar işe yaramaz. Kimileri de işlerinde arar huzuru, daha fazla çalışırlar daha fazla para da kazanırlar belki ama esenliğin bunlardan kaynaklanmadığını anlamaları fazla uzun sürmez. Hatta bazıları sahte tanrılarda ararlar gerçek huzuru ama onlar da ancak sahte bir huzur verebilirler. Birçok sahte tanrının esenliğe ulaşmak için uygulanması gereken kuralları vardır, aynı zamanda esenliği hak edebilmek için yeterince iyi olmak gerekmektedir. 

Evet sevgili Radio Shema dinleyenleri, gerçek esenlik nedir, nerden gelir? biraz konuşalım. Esenlik; İsa Mesih aracılığıyla Tanrı’yla kurulmuş, kişisel ilişkiden gelir. Kutsal Kitap’ta Mezmur 29. Bölüm 11 ayette; ’’ RAB halkına güç verir, Halkını esenlikle kutsar!’’ diyor. Tanrı’mız görkemli ve güçlü Tanrı’dır. Yeryüzüne şekil veren içindekilerle yaratan, yaradılışa hükmeden O’dur. O yaratandır. O doğaya hükmettiğini göstermek için insanların itaatsizlikleri sonucunda yeryüzüne tufanı göndermiştir. Kendisine itaat etmemiz gerektiğini, yaşamlarımızda O’nun planı dahilinde yaşamamız gerektiğini, aksi takdirde bunun sonuçları olacağını açıkça göstermiştir. 

Güçlüklerin ortasındayken bile bize esenlik verebilecek olan tek isim O’dur. Geçmişte öyleydi, günümüzde de aynıdır. Biz O’nu Rabbimiz ve kurtarıcımız olarak yaşamlarımıza davet ettiğimizde bize esenlik verir, ışığıyla karanlık noktalardan bizi kurtarır,  sağladığı sonsuz yaşam ile bizi ölümden kurtarır. Günahlarımızdan döndüğümüzde bize esenlik gelir, Rabbimiz ve kurtarıcımız olarak O’nu davet ettiğimizde bize kurtuluş sağlar. Hayat ümitsiz gibi göründüğü zamanlarda bize esenlik ve sonsuz sevinç verir.

Yuhanna 14. Bölüm 27. Ayet: ‘’Size esenlik bırakıyorum, size kendi esenliğimi veriyorum. Ben size dünyanın verdiği gibi vermiyorum. Yüreğiniz sıkılmasın ve korkmasın.’’ Der. Kutsal Ruh, tahmin edemeyeceğimiz kadar derin ve kalıcı bir esenlikle yüreklerimizde yaşıyor. Dünya, bu esenliği taklit etmeye çalışsa da başarılı olamayacaktır çünkü gerçek esenlik yalnız Tanrı’dan gelir.

Bu esenlik, yolumuza çıkan denemelere ve sarsıntılara karşı güvenle baş edebilmemizi mümkün kılar. Bu esenlik, Tanrı’yla birlikte olduğumuz zaman, hiçbir derenin geçilemeyecek kadar derin, hiçbir tepenin aşılamayacak kadar yüksek olmadığının güvencesidir. Tanrı’nın bize verdiği esenlik sayesinde yaşamlarımızda hiçbir korkuya, kaygıya ve sıkıntıya yer kalmaz.

Bu, Pavlus’un Filipi’deki kiliseye mektup yazarken düşündüğü türden bir esenliktir. ‘’Hiç kaygılanmayın; her konudaki dileklerinizi, Tanrı'ya dua edip yalvararak şükranla bildirin. O zaman Tanrı'nın her kavrayışı aşan esenliği Mesih İsa aracılığıyla yüreklerinizi ve düşüncelerinizi koruyacaktır.’’ Diyor. (filipiler:4:6-7)

Gerçek esenlik, pozitif düşünce yaklaşımları elde edebileceğimiz bir şey değildir çünkü esenlik bir duygu değildir. Gerçek esenlik, Tanrı’nın egemen Tanrı olduğuna, taht üzerinde oturan görkemli kral olduğuna iman etmekten kaynaklanır.

Ünlü müjdecilerden Billy Graham,  gerçek esenlikle ilgili şöyle bir öykü anlatmıştı: 

‘’Dalgalar kayalıkları aşındırmakta,  şimşekler çakmakta, gökler kükremekte, rüzgar çılgın gibi esmekteyken , küçük bir kuş, kayalıkların kovuğuna sığınmış mışıl mışıl uyumaktaydı.

İşte bu esenlik demektir, etrafında fırtına kopuyor olsa da mışıl mışıl uyuyabilmek. Biz de kaygıların, sıkıntıların arasında olduğumuz zamanlarda bile Mesih İsa’da bu türden bir esenlik bulabiliriz. Eğer insanoğlu esenliğe ulaşırsa kavgalara çekişmelere de yer kalmayacaktır. Anlaşmazlık ve çekişmeler yüzünden birçok ilişkiler bozulmakta ve birçok aile dağılmaktadır. 

Aile üyeleri arasında hala düşmanlıklar yaşanmakta, arkadaşlar arasında çekişmeler, komşular arası ise kin. Açgözlülük hala yaygın durumda, Milletler arasında ya da insanlar arasında öç alma çabalarına rastlamak hiç de zor sayılmaz. Barış ise pek adı geçen bir kavram değildir.

Peki, esenliğimiz nerede? Esenlik nedir? Esenliği nasıl alabiliriz? Tek bir kaynaktan: Esenliğimiz Mesih İsa’dadır. Esenlik ancak, biz Mesih İsa’yı yüreklerimize davet edip, yaşamlarımızı O’na verdiğimiz zaman gelir. 

İsa Mesih, ‘’ Size esenlik bırakıyorum, size kendi esenliğimi veriyorum. Ben size dünyanın verdiği gibi vermiyorum. Yüreğiniz sıkılmasın ve korkmasın.’’

(Yuhanna 14:27) Bu esenlik, Kutsal Ruh aracılığıyla her birimizde etkin olabilir. yaşamlarınızda İsa Mesih olmadığı taktirde, esenlikten de yoksunsunuzdur. Ama İsa Mesih’i kişisel olarak tanımaktaysanız işte o zaman da gerçek esenliği yaşıyorsunuzdur.

Bizim burada bahsettiğimiz esenlik ruhsal bir esenliktir, bu dünyanın bize sunduklarından bahsetmiyoruz, çünkü bu dünyada gerçek esenlik yoktur. İsa Mesih’e iman edip, O’na güvendiğimiz zaman, O bizim yüreklerimize esenliğini verecektir.

Kutsal Kitap’ta Yeşeya kitapçığında. Bölüm, 6. ayet: ‘’Çünkü bize bir çocuk doğacak, Bize bir oğul verilecek. Yönetim onun omuzlarında olacak. Onun adı Harika Öğütçü , Güçlü Tanrı, Ebedi Baba, Esenlik Önderi olacak.’’ Yazılıdır.

İncil’in Romalılar kitapçığında 5. Bölüm 1. ayette ise: ‘’Böylece imanla aklandığımıza göre, Rabbimiz İsa Mesih sayesinde Tanrı'yla barışmış oluyoruz.’’ Der . Biz Mesih’e iman ettiğimizde esenlik gelir, Oğul İsa Mesih’in çarmıhta akıttığı kan aracılığıyla, insanlık ile Baba Tanrı barışmış olur. 

İsa; Bunları size, bende esenliğiniz olsun diye söyledim. Dünyada sıkıntınız  olacak. Ama cesur olun, ben dünyayı yendim!" dedi Yuhanna 16. Bölüm 33 ayette.

İçsel kargaşalardan kaynaklanan duygusal fırtınalarla başa çıkmak zordur. Keder, korku ve kaygı büyük bunalımlara neden olabilir. Bu tür süreçlerden geçerken,  Tanrı’nın korumasıyla ve esenliğiyle karşılaşırız.  Koruması derken zorluklar yaşamayacağız demek istemiyorum.

İsa Mesih, kayıkla ilerlerken, fırtınalı denizde öğrencilerinin korku ve kaygıyı yaşamalarına izin verdi. Çünkü onlara çok kalıcı bir ders vermek istiyordu. Kendi zayıflıklarıyla yüzleşmelerini istedi ki tümüyle O’na güvensinler. Tanrısal esenlik, dıştan gelen baskılara ya da yaşamakta olduğumuz sıkıntılara bağlı bir şey değildir. Hiç sıkıntı olmayacak anlamına da gelmesin. Rab’bin esenliği üç şekilde gelir: İlki, İsa, kendisi bizim esenliğimiz olur. Çarmıhtaki ölümüyle Baba’yla barışmamızı sağlamıştır. Rab’de olduğumuz için artık,  canımız huzur bulur. İkincisi; Tanrı’yla doğru bir şekilde iletişim kurduğumuz zaman, çevremizdekilerle de esenlik içinde yaşayabiliriz. İsa Mesih aracılığıyla, bağışlama seçme gücünü bulabiliriz kendimizde, kötülüğün hesabını tutmayıp, düşmanlarımıza sevgimizi gösterebiliriz. Üçüncüsü de; Kutsal Ruh’un bizi değiştirmesi aracılığıyla vaat edilen esenlik gelir. Her geçen gün esenliği daha derinden hissetme şansına sahibiz:

Evet sevgili Radio Shema dinleyenleri; bir içsel dünyamız programımızın daha sonuna geldik: bugün de bizimle birlikte olduğunuz için teşekkür ederim: programı yalnız başınıza değil arkadaşilarınızla birlikte dinlemenizi tavsiye ederim: harika bir gün geçirmeniz dileğiyle: rab sizi bereketlesin:

