 Program 7

Yeni bir İç Dünyamız programına daha hoşgeldiniz. Tekrar sizinle birlikte olmaktan mutluluk duyuyorum. Bugün, sizinle,  mutlu bir yaşama nasıl sahip olabileceğimiz konusunda konuşmak istiyorum. Yaşam mutsuzlukla geçiştirilemeyecek kadar kısadır. Aslında, Tanrı’yla gün be gün bir ilişki içinde olarak yaşamlarımızda büyük bir sevinç ve mutluluğa sahip olabileciğimizi düşünüyorum. Bugün, programımıza, ‘Eğer mutlu değilseniz, sevinciniz yoksa, belki de yaşamda kaçırdığınız birşeyler vardır’ noktasından başlamak istiyorum. İnanıyorum ki birçok kişinin yaşamında da eksik olan en önemli şey Tanrıyla anlamlı bir ilişki içinde olmak.

Vaiz üçüncü bölüm, 12. Ayetten itibaren şöyle der: İnsan için yaşamı boyunca mutlu olmaktan, iyi yaşamaktan daha iyi bir şey olmadığını biliyorum. Her insanın yiyip içmesi, yaptığı her işle doyuma ulaşması bir Tanrı armağanıdır.’’ Bunun anlamı, acaba Tanrı’nın bizim mutlu olmamızı istediği midir? Kesinlikle öyle! Aslına bakarsanız  daha ötesine gidip, mutlu bir yaşama sahip olmak Tanrı’nın bize armağanıdır diyebiliriz. Gündelik hayatı mutluluk ve sevinç içinde yaşamak için ihtiyaç duyduğumuz her şeye sahibiz. 

Yaşamlarınıza emek vermeniz gerekir evet çalışıp didinirken bile bunu sevinç içinde yapmanız mümkün. Hatta okuduğumuz ayetler; bu hayatı yaşıyorken, mutlu olmaktan, keyifli şeyler yapmaktan daha iyi bir şey olmadığını söylüyor. Yani, tüm bunlarla uğraşırken de mutluluğun ve sevincin peşinden gidebiliriz, mutluluğu farklı yerlerde aramak mümkün ama sonuçta gerçek sevinç yalnızca Tanrı ile ilişkiden kaynaklıdır.

Tanrı ile gerçek ve anlamlı bir ilişki kurmak yalnızca Oğlu İsa Mesih aracılığla mümkündür. İsa, dünyaya gelip, bizim yerimize, bizim ödememiz gereken bedeli ödedi ki biz Tanrıyla ilişki kurabilelim. Kusursuz olan bir şeyle kusurlu olan bir şeyin bir araya gelmesi mümkün değildir, burada herhangi bir gizem yoktur. Tanrı kusursuzdur ama biz değiliz, o zaman bir araya gelebilmemiz için birşeyler yapılması gerekiyordu. 

Yapılması gereken, Tanrının sevgisiyle İsa Mesih aracılığıyla gerçekleşti. O, günahın cezasının ölüm olduğunu biliyordu. Bedeli O ödedi. Ölmekle kalmadı. Ölümden dirildi. Ölüme galip geldi. Artık ölümün O’nun üzerinde hiç bir yetkisi kalmamıştır. Böylece İsa Mesih bize sonsuz yaşam sunabiliyor ve her birmize de sonsuz yaşamı tek tek sunuyor. Tüm yapmamız gereken, O’nu kabul edip yüreğimizi O’na açmaktır. Bunu yaptığımız zaman yaşamlarımızda ne kadar çok güçlükle karşılaşırsak karşılaşalım gerçekten mutlu olmak ve sevinç dolu bir yaşama sahip olmak artık mümkün olacaktır. Her ne kadar bazen yaşamlarımızda her şey istediğimiz gibi gitmese de, biz yine de Tanrı’nın esenliğini hissedebiliriz bu da Rab’bin sevincini getirir beraberinde. Okuduğum ayetlerde de dediği gibi; yaptığımız işlerde doyuma ulaşabiliriz, günlük yaşamlarımızda işler nasıl gidiyorsa gitsin doyuma ulaşabiliriz çünkü Tanrı’nın sağladığı mutluluk ve sevinç, yaşamımızda ters giden diğer bütün şeylerden daha büyüktür. Tanrı, olup biten şeylere daha olumlu bir bakış açısıyla bakmamızı sağlar.

Kör bir adamın öyküsü geliyor aklıma. Bir filin nasıl bir şey olduğunu canlandırmaya çalışıyor kafasında. Filin yanına gidip ona dokunarak, “off ne kadar da büyük bir duvarmış!” Der. Sonra da kuyruğuna dokunur; ‘Ne kadar da muazzam bir halatmış bu, nasıl da sağlam.’ Der, daha sonra ön tarafına geçip, ‘ vay canına şahane bir ağaçmış!’ dediğini duyduğunuz zaman bu adamcağızın bir aptal olduğunu düşünebilirisiniz ama siz filin parçalarını görebildiğiniz için bu parçaları birleştirip onun bir fil olduğunu anlarsınız. Kör adamın bakış açısı tam doğru değildir. Gerçeğin ne olduğunu göremiyor. Biz Tanrıyla ilişkimizde böyle olmayalım. Tanrı’nın, bize zaferli bir hayat yaşayabilmemiz için gereken gücü ve meshedişi vermiş olduğunu anlamamız lazım. Bazılarınız sevinç ve mutluluk üzerinde çok fazla durduğumu düşünebilir. Tanrı’nın bizim sevince sahip olmamızı istediğini herkesin anlamasını istiyorum. Yaşam perişan bir halde geçirilemeyecek kadar kısadır, özellikle de Tanrı’nın bize sevinç vaadettiği bu kadar açıkken. Tanrı, kendisiyle birlikte olup yaşamdan keyif almamızı istiyor, yaşama katlanmamızı değil. Sanıyorum ki diğer inançlarla Hıristiyanlık’ı kıyasladığımızda en büyük fark olsa bu gerek. 

Hıristiyanlıkta kendisini açıklayan Tanrı, insanların sevinç dolu ve mutlu bir yaşama sahip olmalarını istiyor Diğer inançların çoğu uygulamaya dayalıdır, Tanrı’nın beğenisini kazanmak için belirlenmiş şeyler belirli ölçülerle yapılmalıdır.  Ama Hıristiyanlık’ta böyle değildir. Tanrı bizim kusursuz olmadığımızı biliyor.  Kendimizi kusursuz hale getirmemiz için çabalamamız yersizdir. Bu yüzden Tanrı bize merhametini ve lütfunu sunuyor ki Tanrı’yla ilşiki kurmak için kusursuz olmamız gerekmesin. O’nun bize duyduğu sevgisi ve bizim O’na duyduğumuz sevgi sebebiyle O’nu hoşnut etmek için istek duyarız. O’nu gerçekten sevdiğimiz zaman her gün sevdiğimiz kişiyi hoşnut etmek için arzu duyarız. Sabah, Tanrı’yla harika bir güne başlamak üzere gözlerimizi açarız. O’nun rehberliği ve yönlendirişini isteriz. Yaşamlarımız için iyi bir amacı olduğunu biliriz.  Hayatta olmamızın iyi bir sebebi olduğu için minnettarlık duyarız. Bize rehberlik edip zafere doğru yönlendireceğini biliriz.  

Yuhanna 10:10 der ki; Hırsız ancak çalıp öldürmek ve yok etmek için gelir. Bense insanlar yaşama, bol yaşama sahip olsunlar diye geldim. Anlıyoruz ki burada sözü edilen hırsız şeytandır ve amacı da bizim sevincimizi çalmaktır. Mutluluğumuza saldırmak istiyor. Bizi perişan etmek için her yolu denemektedir. Ama İsa Mesih bize bol yaşam vermek için geldi. Gözlerimizi sevinç ve mutluluğun kaynağı olarak kendisine dikmemizi istiyor. Yaşamı dolu dolu ve bereketlerle yaşamamanın mümkün olduğunu anlamamız önemlidir, bu da ne bizim eğitimimize, ne kariyerimize, ne de işimize bağlıdır. İsa Mesih aracılığıyla Tanrı ile kurduğumuz ilişkinin bir sonucudur. Sahip olduğumuz sevinç bu dünyaya bir tanıklıktır.  Mezmur 26. Bölüm 1. ile 3. Ayetler arası şöyle der: ‘’RAB sürgünleri Siyon'a geri getirince1, Rüya gibi geldi bize. Siyon'u eski gönencine kavuşturunca››. Ağzımız gülüşlerle, Dilimiz sevinç çığlıklarıyla doldu. ‹‹RAB onlar için büyük işler yaptı›› Diye konuşuldu uluslar arasında.  RAB bizim için büyük işler yaptı, Sevinç doldu içimiz.’’

İsa Mesih’i kişisel Rab’bi ve kurtarıcısı olarak kabul etmemiş  kişiler Mezmur’da söz edilen sürgünler gibidir. Henüz gerçek sevinç ve mutluğun kaynağını keşfetmemişlerdir. Tanrı ile kişisel bir ilişkiden yoksundurlar. Mesih’i kişisel kurtarıcıları olarak kabul etmiş birçok kişi gördüm. Sanki sırtlarından büyük bir yük kalkmış gibi hissettiklerini anlatırlar.  Gerçekten mutlu olabileceklerini ve sevinci yakalayabildiklerini keşfederler. Tanrı’nın insanlarla ilişki kurmak isteyen bir Tanrı olduğunu fark ederler ve bu ilişki için gereken her şeyi Tanrı sağlamıştır. Biz yaşamlarımızı Tanrı’ya verdiğimizde ağzımız gülüşlerle, dilimiz sevinç çığlıklarıyla dolar.  Bu şekilde özgür kılınmış birisini gördüğünüzde, bu doğal olarak diğerleri için de mümkün olduğu konusunda ümit verici olur. “İnsanlara yardım edemezsiniz ama” Baksana!!!  Rab neler yapıyor! İnsanlar için harika şeyler yapıyor!’’ dersiniz.  Bu diğer kişiler için, Tanrı ile harika bir ilişki kurmanın mümkün olduğunu fark ettiren bir şeydir. Kimse, Tanrıyla, sürekli olarak huzursuz ve mutsuz eden bir ilişki istemez. İyi ki bize gerçek sevinç ve mutluluk veren bir Tanrı’mız var. Tanrı kişisel bir ilişki istiyor. İnsanlar bağlarından ve köleliklerinden gerçekten özgür olduklarında mutluluğa sahip olurlar. Insanlar bunu gördüklerinde, kendileri için  de bunun mümkün olabileceğini fark ederler.  Ümidinizi yitirdiğiniz zaman yeni bir ümide sahip olabilmek gibisi yoktur. Tanrı bize kendi köleliklerimizden kurtulma fırsatını veriyor. 

Şeytanın köleliği altındaydık ama İsa Mesih aracılığıyla bağlarımızdan özgür kılındık. İsrailliler özgür kılındıkları zaman sevinç çığlıkları attıkları gibi biz de sevinç çığlıkları atabiliriz.  Eminim ki Tanrı, çocuklarının özgürlükleri ve affedilmeleri nedeniyle sevinçlerini açıkça dile getirmelerinden çok büyük bir memnuniyet duyar. 

Tanrı’nın ne kadar büyük işler yaptığını bilmek bir hıristiyanın yüreğinde büyük bir sevinç duymasına sebep olur. Sevinç dolu bir yaşamın bulaşıcı bir güce sahip olduğunu göz ardı etmemek gerekir. İnsanlar sizinle birlikte olmaktan keyif mi alıyorlar yoksa olumsuz, bunalımlı ve moral bozucu tavırlarınızdan dolayı duydukları hoşnutsuzluğu gizlemeye mi çalışıyorlar? Yaşamı çok fazla mı ciddiye alıyorsunuz? İnsanların yaşamında zaten yeterince acı ve dert var. 

İsa Mesih’i kişisel Rab ve kurtarıcı olarak kabul etmekten daha büyük bir sevinç yoktur. Sevinç, sıkıntılara farklı bir bakış açısıyla bakmaya yardım eder. Hıristiyanlıktaki sevinç sadece bir duygulanım hali değildir, zorluklar karşısında yok olmayan bir değerdir.  Sevinç, gözlerimizi iyi olana çevirmemize yardım eder. Sıkıntıya bile bakarken uygun bir bakış açısıyla bakmamıza yardım eder. Doğru bakış açısı da sorunlara farklı bakmamıza yardım eder. Doğru bakış açısı küçük şeyler üzerinde yoğunlaşmak yerine, gerçekten önemli olan şeylere dikkatlerimzi çevirmemize yardım eder. 

İncil’de, Elçileri İşleri kitapçığında bir hikaye var, Rab’deki sevincinin, sorunlar tarafından yok olmasına izin vermeyen bir adamdan bahseder. Ülkenin önde gelenleri, insanlara İsa’dan bahsettiği için Pavlus’a kızgınlardı, kırbaçlayıp en karanlık zindanlara atıp, zincirlere vurdular ve hiçbir şekilde olumlu düşünmemesinden emin olmak üzere gardiyanları görevlendirdiler.  Bu durum Pavlus’u kızdırmıştır, mutsuz etmiştir, moralini bozmuştur diye düşünebilirsiniz. Aksine, Pavlus Rab’bi övüyordu, yaşamı bu derece zorluklar içindeyken bile O’nun övgü sözlerini diğer mahkumlar dinliyordu. Sizce diğer mahkumlar bundan nasıl etkilenmiş olabilir? Pavlus’un gücünün nereden geldiğini merak etmiş olabilirler mi? 

Bu durum Pavlus’a, koşullar ne olursa olsun İsa Mesih’in gerçek sevincin kaynağı olduğunu anlatma fırsatı sağlamıştı. Başka bir zaman Pavlus Roma hapishanesinde ölüm cezasına çarptırılmıştı, Onu öldüreceklerdi, ama Pavlus hala insanlara, ‘Rab’de her zaman sevinin’ mesajı veriyordu. Pavlus sık sık bize yaşam koşulları ne denli çetin olursa olsun sevinme konusunda örnek olmuştur. Insanlar Pavlusun bunalımda ya da, mutsuz olmasını beklemişlerdir. Kendisine karşı yapılanlardan dolayı hangi şikayette bulunursa bulunsun anlayabilirlerdi. 

Ama Pavlus onda etkin olan Tanrı’nın gücüyle farklı davranabiliyordu. Bu güç; feci bir şekilde dayak yediğinde, zindanlara atıldığında bile sevinçle yürüyebilmesini sağladı, Gerçek sevincin kaynağı Tanrı’yı tanımaktır. Bu zorluklarlardan geçerken Pavlus’un sevinmek için başka bir sebebi yoktu. Aslında, ilginçtir, Pavlus’un karşılaştığı tüm zorlukları yaratan şey Tanrı’yla ilişkisiydi. Bu, ona tüm güçlüklerin üstesinden gelme gücünü vermiştir. Zor bir süreçten geçiyor olsak bile yine de sevinmemiz için her zaman bir sebebimiz vardır. Şeytan ne yaparsa yapsın gücü sevincimizi çalmaya yetmeyecektir. Mezmurda okuduğumuz gibi; Ağzımız gülüşlerle, Dilimiz sevinç çığlıklarıyla doldu.  Gülmenin, kahkaha atmanın ne kadar önemli olduğunu düşündünüz mü hiç? Bir gün birisi, “gülmek evrensel bir dildir” demişti. Gülmenin lisanı yoktur, her insan onu anlar. Sizi sürekli gülmeniz için teşvik etmek isterim.  Kahkaha atmak insanoğlunun sahip olduğu en değerli şeydir. Kahkaha attığınızda kan dolaşımı hızlanır, sinirleri harekete geçirir, beyindeki olumsuzlukları atar ve tüm bedenimizi arındırır. Kutsal Kitapta, Süleyman’nın, ‘neşeli bir yürek ilaç gibidir’ dediğini okuyoruz. Bu yüzden ben de sizi kahkaha atmaya, gülmeye teşvik etmek istiyorum. Eğer çocuk yetiştiriyorsanız, onların; tenkitçi, bunalımlı, mutsuz insanlar olmalarını mı yoksa yaşamdan zevk alan çocuklar olmalarını mı istersiniz?  Gerçek sevinç ve mutluluğu yakalamış çocuklar yetiştirmeyi kim istemez. Tabii ki yaşama doğru bakış açısıyla baktıkları için kahkahalar atabilmelerini istersiniz.

Bir ruhsal ezgide de söylediğimiz gibi; daha büyük işler yapacak Tanrı. Bizler bunun birer parçası olabiliriz. Ne kadar büyük bir umut verir bu bize inanamazsınız. Kim bize böyle bir ümiti vaat edebilir. Bu, size ve bardağın dolu tarafını görmek isteyenlere de teşvik olsun. Tanrı daha büyük işler yapacak! Başımızı yukarı kaldırıp, zaferle ilerlemek için çok geçerli bir sebebimiz var. Yalnızca sade ve yürekten gelen bir dua ile, Tanrı’ya yüreğinizi açıp, kişisel bir ilişki dileyerek siz de ona sahip olabilirsiniz. 

Evet sevgili Radyo Shema dinleyenleri, bu gün de bizimle birlikte olduğunuz için teşekkür ederim. Haftaya yeni bir programla tekrar buluşmak üzere. Tanrı sizi kutsasın. Harika bir gün geçirmeniz dileğiyle. Hoşçakalın.

