3.  Hayatın Amacı Nedır?

Çok sevdiğim bir televizyon dizisi vardı.   Çok eğlenceli, heyecanlı bir dizi.  Öyküsü de biraz karmaşık.  Her hafta öyküsü ilerliyordu.  İzlerken sanki aktörleri tanıyordum, sanki ben de öykünün içindeydim.  Her hafta izliyordum ve hiç kaçırmamıştım.  Bir gün kardeşimi çağırdım beraber izleyelim diye.  Kardeşim geldi, izledi ama devamlı soru soruyordu, “kim o?”, “o adam ne yapıyor,” “onlar kimin için çalışiyor?”  Kardeşim pek beğenmemişti.  İlk bölümleri kaçırdığı için aktörleri tanımıyordu, olayları anlamıyordu.  Onun için öykünün anlamı yoktu, dizi hiç birşeyi ifade etmiyordu onun için.

Hayat da öyle.  Bizim hayat öykümüz karmaşıktır.  Her gün ilerliyor. Bazen heyecanlı, bazen eğlenceli.  Ama öykünün olayları anlamazsak, hayatın amacını tanımazsak hayat da anlamsız kalır, hiç bir şeyi ifade etmez. Bence birçok insan hayatın amacını tanımaz aslında.  Sanki ilk bölümlerini kaçırmış gibidirler.

Peki, hayatın amacı nedir?  Bu tabii çok temel bir soru.  En temel soru olması lazım.  Biz neden buradayız? Hayatımız bu sorunun cevabına göre yaşıyoruz.  Ama tabii çoğu zaman insanların söylediği amaçla sürdükleri yaşam tarzı arasında büyük bir fark var.  Acaba somut bir cevap var mı?  Hayatın amacını bilebilir miyiz?  Bence Tanrı bizi yarattı ve kesinlikle amacımızı bilmemizi istiyor.  

Aslında Kutsal Kitap bize açıkça söylüyor.

Matta 22:34-40 şöyle diyor:

“...bir Kutsal Yasa uzmanı, İsa’yı sınamak amacıyla O’na şunu sordu:  “Öğretmenim, Kutsal Yasa’da en önemli buyruk hangisi?  İsa ona şu karşılığı verdi:  ‘Tanrın olan Rab’bi bütün yüreğinle, bütün canınla ve bütün aklınla sev.’  İşte ilk ve en önemli buyruk budur.  İlkine benzeyen ikinci buyruk da şudur:  ‘Komşunu kendin gibi sev.’  Kutsal Yasa’nın tümü ve peygamberlerin sözleri bu iki buyruğa dayanır.”

İşte hayatın amacı, hayatın özü buradadır.  Kutsal Kitap’a göre, hayatın amacı sevgidir.  Tanrı’yı sevmeliyiz, insanları sevmeliyiz. 

 Başka bir ifadeyle, hayatın özü arkadaşlıktır.  Tanrı’yla arkadaşlık, insanlarla arkadaşlık.

Peki Tanrı’yı nasıl sevebiliriz?  Sevgimizi nasıl ifade edebiliriz?  Sadece kilisede değil tabii, sadece dua ederken de değil, sadece Kutsal Kitap’ı okurken de değil. 

Bütün yüreğimizle, bütün canımızla, ve bütün aklımızla sevmeliyiz.  Yani bütün hayatımızla seviyoruz Tanrı’yı.  Her yaptığımız şey, her düşüncemiz, her isteğimiz Tanrı’yı sevmek için olmalıdır.  Bütün hayatımız Tanrı’yı yüceltiyor.  İlişkilerimiz, İşlerimiz, Hayallerimiz.  Sanki Tanrı’ya doğru yürümeye karar veriyoruz ve bu yolculukta birçok şey yapabiliriz ama sonuçta herşey Tanrı’ya yönelik bir şekilde yaparız.

Tanrı bizimle bir ilişki kurmak için yarattı bizi.  Onu tanımamızı istiyor.  Onu sevmemizi istiyor.  Ve Tanrı bizi seviyor.  

1 Yuhanna 4:16 ve 19 şöyle diyor:

16) Tanrının bize olan sevgisini tanıdık ve buna inandık. Tanrı sevgidir. Sevgide yaşayan Tanrı’da yaşar, Tanrı da onda yaşar. 19) Bizse seviyoruz çünkü once o bizi sevdi.

Hayatın amacı Tanrı’yı sevmek.   Boşuna sevmiyoruz!  Önce O bizi sevdi!

Maalesef birçok kişi Tanrı’nın sevgisini reddedip,  “birşeyleri edinmek” için yaşıyorlar.  Belki para için yaşıyorlar.  Zengin olmayabilirler, ve paranın çok önemli olduğunu söyleyemeyebilirler ama bu hayatlarından belli oluyor. Para en önemli hedeftir.  

Bazıları da ün ve şohret için yaşıyorlar.  Hayatın amacı önemli olmak, diğer insanlar tarafından tanınmak.  

Bazıları da güç ve yetki için yaşıyorlar.  Onlar için en önemli hedef insanları kontrol edebilmek, hiç kimsenin altında kalmamak.  

Ve daha pratik olarak en yaygın hayat amacı  belki de  iyi hissetmektir.  Belki bu şekilde ifade etmezler ama her şeyi sadece kendi istekleri tamamlamak için yapan çok.  Hepimiz böyle denetleniyoruz çünkü herkes iyi hissetmek ister.  Ve daha önemli daha yüce bir amacımız yoksa mecburen  bizim “iyi hissetme içgüdümüz” bizi yönlendirecek.  Ama başka bir içgüdümüz daha var.  İçimizde Tanrı’dan gelen bir vicdan var.  Daha önemli, daha yüce bir amaç için yaratıldığımızın büyük bir kanıtı bu.  Bazen iyi hissetmek bizi kötü hissettiriyor!  Biz Tanrı’yı ve insanları sevmek için yaratıldık.

Şimdi para, ün, veya güç için yaşarsak kesinlikle hayal kırıklığı yaşayacağız.  Başarılı olmayınca Tanrı’yı suçlayabiliriz, depresyona gireriz.  Başarılı olursak bu amaçlarda da ruhumuz tatmin olmaz.  Biz bunlar için yaratılmadık.

İyi hissetmek için yaşarsak kesinlikle hayal kırıklığını yaşayacağız, Çünkü bazen iyi hissetmiyoruz! Bu çok tehlikeli çünkü birçok insan Tanrı’nın görevinin bizi bereketlemek, iyi hissetirmek olduğuna inanıyor. Tanrı da her zaman iyi hissetmemizi istemeyebilir.  Hayatta bazı dersler ancak acı aracılığıyla öğrenilebilir.  

Hayat hikayemde, ana aktör ben değilim, hayatımın ana aktörü Tanrı’dır.  Hayatım Tanrı için verildi ve ilk olarak O’nun için yaşamalıyım.  Bunu bilince bizim hayat öykümüzün anlamı var.  Bu öykü benim için yazılmadı, Tanrı için yazıldı.  En önemli rol de benim değil, Tanrı’nın.  Hayatımızı kendimizi yüceltmek için yaşarsak, boşuna yaşamış oluruz.  Ama Tanrı’yı yüceltmek için yaşarsak, hayatımızın merkezinde Tanrı’yı görürsek, o zaman hayatımızın sonsuz bir anlamı olur, ve o anlamı görmeye başlayabiliriz.  

Kutsal Kitap doğru, güvenilir olduğuna göre, birçok kişinin fikirlerine rağmen, hayat bir sinav degil.  Biz Tanrı’yı sevmek ve insanları sevmek için yaşıyoruz.  O öldükten sonra başlamıyor.  Şimdi başlıyor ve sonsuza dek devam edecek.  Tanrı şimdi seviyor bizi.  Şimdi bizimle olmak istiyor.  Hayat bir sinav değil.  Hayat sonsuz bir arkadaşlıktır.

Ve tabii Tanrı insanlarla da, sevgi, arkadaşlık içerisinde yaşamamızı istiyor.

‘Tanrın olan Rab’bi bütün yüreğinle, bütün canınla ve bütün aklınla sev.’  İşte ilk ve en önemli buyruk budur.  İlkine benzeyen ikinci buyruk da şudur:  ‘Komşunu kendin gibi sev.’  Kutsal Yasa’nın tümü ve peygamberlerin sözleri bu iki buyruğa dayanır.”

Hayatımızın amacı hem Tanrı’yı sevmek, hem de insanları sevmektir.  Tanrı birbirimizi sevmemizi istiyor, ve bu şekilde Tanrı yüceltiliyor.

İnsanları sevmek kolay değil aslında.  Yani yüreğimizde olumlu bir duygu hissedebiliriz, ama sevgi sadece bir duygu değil.  Gerçek sevgi bir karardır.  Başkalarının istekleri ve ihtiyaçlarını kendimizinkilerden üstünde tutmak demektir.  Maalesef kültürümüzde sevgi sadece bir duygu olarak tanımlıyor.  Yani içinde hoş bir his varsa, yaptıkların önemli değil. Ve bu şekilde sevgi gidip gelebilir bir gün seviyoruz bir gün sevmiyoruz...  sanki elimizde değilmiş gibi.  Ama gerçek sevgi sabittir.  Tabii hiçbir zaman kusursuz bir şekilde sevemeyeceğiz, ama her zaman sevmeye kararlı olmalıyız.  

Tanrı’nın bu dünya için isteği budur.  

İsa, çarmıha gerilmeden önce şöyle dua etti:  “...bana iman edenler için de istekte bulunuyorum, hepsi bir olsunlar.  Baba, senin bende olduğun ve benim sende olduğum gibi, onlar da bizde olsunlar.  Dünya da beni senin gönderdiğine iman etsin... tam bir birlik içinde bulunsunlar ki, dünya beni senin gönderdiğini, beni sevdiğin gibi onları da sevdiğini anlasın.

İşte Tanrı’nın sevgisini anlayalım.  Tanrı’yı sevelim, İnsanları sevelim.  Hayatımızın amacı olarak sevmeye kararlı olalım.

Amin.

