Endişeli Anne

Semih: Canım neden yatakta dönüp duruyorsun, uykun mu kaçtı?

(Anne) İlknur: Yok hayatım yok, yat sen, şimdi uyurum. Sadece şu bizim kızın gideceği üniversite konusu şimdiden içimi yiyor. 

Semih: İlknurcuğum şimdi erken değil mi bunu düşünmek için? Öncelikle kızımız bence derslerinde iyi gidiyor. Üniversite için idealleri olan ve çaba sarf eden bir kız. Bence kaygılanmamak için daha çok sebebimiz var. 

İlknur: Yani sadece o değil ki! Başka şehirde okursa, masrafları istediğimizden fazla çıkarsa, gittiği okulu beğenmezse. Onur’da büyümüş olacak, iki masraf bir arada nasıl çıkar. Yani durumumuz kötü değil ama ben her şeyin en iyisi olsun istiyorum.

Semih: Anlaşıldı bugün huzursuzluk kuşları pencerene konmuşlar. Her şeyden önce, çok fazla şeyi aynı anda düşünmüyor musun sence?

İlknur: Ama hayatım bunları biz düşünmezsek kim düşünecek? Kim kaygılanır bizim yerimize. Bu gayet normal değil mi?

Semih: Tabii ki gayet normal. Ama normal olması tamamen doğru olduğu anlamına gelmiyor! Bugünlerde Tanrı’yla bu konuda konuşmuş olmadığını fark ediyorum. Haklı mıyım?

İlknur: Evet pek dua ettiğim söylenemez. İçim o kadar daralıyor ki duaya başlıyorum ama sonunu getiremiyorum. 

Semih: İşte Şeytan’ın tam istediği gibi bir ebeveyn tutumu. Aslında bazen çocuklarımız için kaygı çekerken bunu harika bir anne ya da baba olduğumuza inanarak yapıyoruz. Hatırlıyor musun Onur’un ilkokula başlaması sırasında benim yaşadıklarımı. Sözde oğlumu korumak istedim ama evimizde büyük bir gerginlik yarattım ve fark ettim ki Tanrı’nın ne düşündüğünü hiç umursamamışım. 

İlknur: Ne diyeceğimi anlıyorum sanki ama bunları bilmek beni çok rahatlatmıyor! 

Semih: Tanrı gerçeği bilmemizi istiyor karıcığım. Bizim hayatımızda her şeyin mükemmel olacağını vaat etmedi. Ama her şey mükemmel olmasa da Tanrı’ya güvenebiliriz. Çünkü Tanrı mükemmeldir ve her durumda iyi amaçları vardır. Kızımızın okulunu ve ilerdeki şartlarımızı Tanrı’ya teslim edelim. Elbette üstümüze düşen sorumluluğu yerine getireceğiz ama bunun içinde bizi güçlendirecek olan Tanrı’dır. 

İlknur: Haklısın galiba. Bir anne olarak sadece anne olmanın ötesine geçmek istiyorum bazen. Kızımın hayatını sürdürmesine sadece yardım etmek değil hayatına müdahil olmak, olanları ve olacakları değiştirecek güce sahip olmak istiyorum. Doğal olarak gerçekleşmeyince canım sıkılıyor. 

Semih: Tanrı seni anlıyor. Çünkü o var olmuş ve var olacak en mükemmel ebeveyn. Yarattığı milyonlarca insan için bir dantel işler gibi çalışıyor. Tembel ve unutkan değil. O harika. Şimdi rahat bir uyku çek, bakalım Tanrı neler yapacak ve bize neler öğretecek!

Anlatıcı: İnsanın doğal tutumu kendi hayatının dümenini elinde tutmak ve kaygı çekmemek için kontrolcü davranmaktır. Günlük hayatta her şey için kaygı çekeriz. Günlük yiyeceğimiz,  ihtiyaçlarımız, okulumuz, işimiz, sağlığımız. Tüm bu konularda sanki her şeyi tek başımıza şekillendiriyormuş gibi bütün kaygıyı yüklenmek isteriz. Bazılarımız bu konuda daha rahat olsa da hayatımız boyunca farklı yoğunlukta kaygıyla dolu oluruz. Tanrı bizim hayatımız için birçok iyi şey yapar. Bunun örnekleri en çok günlük hayatlarımızda görünür. Ancak bazen işler kötü gittiğinde de Tanrı’nın kim olduğunu hatırlamak, kaygı ve endişe içinde olmaktansa neler öğrenebileceğimize ve Tanrı’ya nasıl yaklaşabileceğimize odaklanmak gerekir. Çünkü kaygılandığımız konu ne kadar kötü olursa olsun Tanrı bunun ilerisinigörür. Görüşü ve bilgisi eşsizdir ve kötülüğe yenilmez. 37. Mezmur 5. Ayette Tanrı; Her şeyi RAB'be bırak, O'na güven, O gerekeni yapar. Denmektedir. Bunu mutlaka bizim istediğimiz şeyler olacakmış gibi algılayamayız ama Tanrı’nın gereken neyse onu yapacağını biliriz. Filipililer 4. bölüm 6,7. ayetlerde de her ihtiyacımızı şükrederek Tanrı'ya sunmamız gerektiğini okuruz.  O zaman her kavrayışı aşan Tanrı'nın esenliği yüreklerimizi ve düşüncelerimizi koruyacaktır.

